
10 års fleirstemd samarbeid: 
Kva har vi lært? Kva har vi gjort?
Innleiing – samtale og refleksjon
Brynjulf Stige (UiB & kunnskapsklynga Polyfon 
Kaja Elise Enge (Bergen kommune)
Guro Parr Klyve (Helse Bergen)
& Johannes Medlien (Vestland fylkeskommune)





Avdeling / enhet



Forforståing (1)

- vi er så små 
at vi må tenkje stort



Forforståing (2)

- ei kunnskapsklynge er 
(nesten) ingenting





Vi har lært… (1)

… at folk er fantastiske!















Vi har lært… (2)

… at fellesskap er ein fin ting!





Kunnskapsinformert bruk av 
musikk som helseressurs

Offentlege 
og private 

såkornmidlar

Akademia

Brukarar og 
Utøvarar







Polyfon som samskaping
Samskaping …
• liknar på samstyring, men er meir nedanfrå og opp
• har fokus på innovasjon og tenesteutvikling

• frå: «Korleis kan vi samarbeide for å gjennomføre denne 
retningslinja?»

• til: «Kva problem har de, og kva kan vi skape saman for å 
løyse dei?»

Med andre ord, handlar samskaping om:
• å definere problem og løysingar i fellesskap
• å skape ny kunnskap og ny praksis saman med brukarane



Døme 1: Korleis ta musikken med frå 
klinikk til kvardag?

Ein recovery-orientert
tretrinnsmodell for 
samhandling mellom
spesialisthelseteneste,
kommune og privat-
ideelle aktørar, utvikla 
etter initiativ frå brukarar
og gjennom medverknad
frå brukarar.



Døme 2: Kva kan vi lære av dei praksis-
nære pilotprosjekta Polyfon støttar?
2025 Mariya Bikova (HVL) Mindre ensom med musikk. 
Musikkterapeutisk velferdsteknologi for hjemmeboende eldre
2023 Karette Stensæth (NMH) Analyse og kvalitative utdypninger 
av survey av demenskor i Norge
2021 Beatrix van Doorn (NMH) Sangkollektivet - et digitalt, 
musikalsk fellesskap for å styrke sosial tilknytning og livskvalitet
2019 Anna Helle-Valle (Bergen kommune) MT i møte med uro og 
agitasjon hos personer med demens på forsterkede enheter
2017 Sunniva Ulstein Kayser (NKS Olaviken) Sound Beam som 
MT-hjelpemiddel for personer med Huntingtons sykdom
2015 Wolfgang Schmid og Jan H. Rosland (UiB og Haraldsplass) 
Kunnskapsoppsummering om musikkterapi i palliativ omsorg  



Kan vi lese prosjekta som innspel til 
framtidas yrkesrolle for musikkterapeutar?

Musikk-
terapeut 

som ressurs
for:

Helse-
personell

Bruk av 
opplevings-
teknologi

Pårørande 
og 

frivillige



Polyfon som samstyring
Samarbeid som…
• er retta mot gjennomføring av nasjonal politikk
• supplerer sentralstyrt implementering
• er inkluderande og konsensusorientert
• er basert på gjensidig tillit og vilje til å dele 

kunnskap og ressursar





Fylkeskommunen som samfunnsutviklar















Ein samtale om 
musikkterapi i barn og unges oppvekst



Meir informasjon
Polyfons nettside: www.uib.no/polyfon

Polyfon-nytt: www.uib.no/polyfon/152974/polyfon-nytt

Sosiale medium: www.facebook.com/polyfonmusikkterapi

Ta gjerne kontakt!: polyfon@uib.no

https://www.uib.no/polyfon
https://www.uib.no/polyfon/152974/polyfon-nytt
https://www.uib.no/polyfon/152974/polyfon-nytt
https://www.uib.no/polyfon/152974/polyfon-nytt
http://www.facebook.com/polyfonmusikkterapi
mailto:polyfon@uib.no
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